Sociedade Portuguesa de

CARDIOLOGIA

AS DECISOES POLITICAS EM SAUDE CARDIOVASCULAR
PODEM ESTAR COMPROMETIDAS SE A COLECAO DE DADOS
EM CARDIOLOGIA NAO MUDAR O SEU PANORAMA ATUAL

A Sociedade Portuguesa de Cardiologia criou, no inicio da década de 2000, o Centro Nacional
de Colecc¢éo de Dados em Cardiologia (CNCDC), um centro que visa apoiar o desenvolvimento
de estudos cooperativos nacionais e possibilitar a recolha e armazenamento de dados
estatisticos relativos as doengas cardiovasculares em Portugal. Porém ainda existe alguma
dificuldade na recolha destes dados clinicos.

A manutencdo de uma base de dados de registos clinicos permite tracar um retrato da
prevaléncia das doencas cardiovasculares em Portugal. Esses dados podem servir para a
melhoria de um conjunto de atividades e servigos, tais como:

- Suporte estatistico a legisladores: Ao ter uma percecdo clara das tendéncias que
influenciam a salde cardiovascular em Portugal, a classe politica terd maior consciéncia das
medidas que devem ser contempladas na legislacéo;

- Suporte estatistico a Investigacéo Cientifica nos Servigos de Cardiologia Portugueses, que
assim sustentam novos projetos de desenvolvimento tecnolégico com base nas tendéncias que
modelam a salde cardiovascular da populacéo Portuguesa;

- Suporte estatistico aos media — a existéncia de um banco de dados estatisticos sobre a
prevaléncia de doencas cardiovasculares em Portugal permite a edi¢cdo de noticias com dados
reais sobre a prevaléncia das patologias cardiovasculares;

- Estimular a insercdo social: A disponibilizagcdo destes dados fomentard a
consciencializacao social promovendo maior empatia e integracao social.

A Sociedade Portuguesa de Cardiologia lanca assim o alerta de que € necessario criar
condi¢cdes para que a recolha de dados aconteca e que, posteriormente, estes dados sejam
considerados nas tomadas de decisGes politicas, sociais e clinicas. Deste modo, evitar-se-a
que a legislacdo em Portugal continue a ser sustentada por estimativas, passando a ser
considerado o retrato real das tendéncias cardiovasculares em Portugal.

A criagcdo do Centro Nacional de Dados em Cardiologia aspira facilitar a realizacdo de estudos
no ambito das doengas cardiovasculares que envolvem as diferentes estruturas de saude
Portuguesas - Servicos de Cardiologia, Servicos de Medicina, Unidades de Cuidados
Intensivos Coronarios, Centros de Saude, entre outros. Esses estudos tém assumido a forma
de Registos Nacionais, Estudos Multicéntricos, ou Estudos Epidemioldgicos.

O Dr. Jorge Mimoso, Presidente do CNCDC, adianta que os dados recolhidos pelo CNCDC
podem “permitir a avaliacdo dos resultados das politicas de salde e promover eventuais
alteracdes dessas politicas”. Os estudos multicéntricos podem viabilizar a comparacao da
qualidade entre servicos hospitalares.

“Os estudos multicéntricos permitem descobrir desvios, que podem motivar alteragbes de
procedimentos locais. Por outro lado permite o benckmarking das instituicbes participantes,
incitando a melhoria do cumprimento das recomendacdes internacionais. Estas medidas
podem resultar numa reducdo da mortalidade cardiovascular em Portugal”, reforca o Dr. Jorge
Mimoso.



A Dra. Maria Jodo Vidigal, Vice-Presidente da Sociedade Portuguesa de Cardiologia e
responsavel pelo CNCDC, destaca que a colheita de dados clinicos através da coordenacéo e
promocdo de estudos multicéntricos faculta a investigacdo clinica e o conhecimento do
panorama das doencas cardiovasculares em Portugal. A subsequente “disponibilizacdo destes
dados, no seio da sociedade, permite alargar o conhecimento da realidade nacional. Assim,
estes dados podem ser utilizados como um suporte estatistico real, na construcéo de politicas
de saude cardiovascular.”

Na visdo da Dra. Maria Jodo Vidigal os registos continuos tém facultado informacéo necessaria
ao entendimento da morbilidade e mortalidade em Portugal, relacionadas com diferentes
patologias. Além disso, “os dados recolhidos, permitem verificar a adesdo as recomendacdes
internacionais e avaliar o impacto do diagnéstico precoce, da aplicagcdo de novas terapéuticas,
bem como, o impacto da implementacéo de estratégias de prevencao”, esclarece a Dra. Maria
Joéo Vidigal.

Nas palavras do Presidente da Sociedade Portuguesa de Cardiologia, Dr. Miguel Mendes, “o
CNCDC tem um trabalho bastante Gtil no suporte a investigacdo e no retrato da saude
cardiovascular dos Portugueses. Na sua opinido, “é, no entanto, necessario que 0S Sservicos
meédicos se reestruturem, de modo a que seja possivel completar os Registos Nacionais de
uma forma mais organizada.”

Segundo o Dr. Miguel Mendes, hoje em dia, muitos dos dados n&o sédo atualizados devido a
indisponibilidade dos clinicos para se dedicarem a esta tarefa. Assim, a Sociedade Portuguesa
de Cardiologia defende a criacdo de uma equipa multidisciplinar, constituida por médicos,
enfermeiros e administrativos que, em coordenacdo, facilite a recolha e armazenamento destes
dados.

A Sociedade Portuguesa de Cardiologia defende a manutencdo de um banco estatistico
relativo a salde cardiovascular em Portugal para assim se garantir a adequacéo da legislacao
Portuguesa ao panorama da saude cardiovascular nacional!
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